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Gestion de los residuos durante la pandemia de COVID-19 en el Centro de Salud
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RESULTADOS

Existe preocupacion por los cambios que se estan produ-
ciendo en el medio ambiente y por los efectos que tienen
sobre la salud. La recogida selectiva de residuos permite
ahorrar materias primas y energia, disminuyendo la conta-
minacion. La cultura del reciclado debe abarcar todas las
actividades de la vida diaria, y esto incluye nuestro lugar de
trabajo.

OBJETIVO

Cuantificar los residuos generados en el Centro de Salud.
Concienciar a todos los trabajadores del Centro de Salud so-
bre la necesidad de generar menos residuos y de reciclar los
generados.

MATERIALY METODO

Se han pesado los residuos durante una semana, del 4 al 10
de mayo del 2021, en un Centro de Salud que cuenta con
contenedores de papel y plastico en todas las consultas, sa-
las de estar, extracciones y administracion. Los contenedores
son cajas reutilizadas.

Los residuos totales fueron de 29 kg/dia. De ellos, 9 kg/dia
(31%) de papel, 2 kg/dia (6%) de plastico, 12 kg/dia (60%)
restos y 5,6 kg/dia de restos zona COVID.

De generar 7,5 toneladas/afio, hemos pasado a 4,6 tonela-
das, que se tiran en los vertederos. Con la implantacion de
recogida selectiva hemos disminuido un 37% la cantidad de
residuos generados no reciclados.

En un afio hemos ahorrado 2,3 toneladas de papel al afio. Si
para fabricar una tonelada de papel se necesitan 15 arboles
y 300 kg de petroleo, hemos evitado la tala de 35 arboles y el
consumo de 711 kilos de petréleo.

Hemos reciclado 442 toneladas de plastico al afio. Si reci-
clando 2 toneladas de plastico se ahorra 1 tonelada de pe-
tréleo, hemos ahorrado 211 kilos, 932 kilos de petréleo en
total.

CONCLUSIONES

Con la implantacién de recogida selectiva hemos disminui-
do un 37% la cantidad de residuos generados no reciclados.
Al reciclar 2,3 toneladas de papel al afio y 442 kilos de plas-
tico, se evita la tala de 35 arboles y ahorramos 0,9 toneladas
de petroleo.

Total Resto coviD Papel Plastico
Kg/dia 28,86 12,4 (43%) 5,64 (20%) 9,12 (31%) 1,7 (6%)
Kg/afio 7503 3224 1466 2371 442
711 kg petréleo 221 kg petréleo
35 arboles
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Es necesario extender esta practica en nuestros centros de
trabajo.

El personal de limpieza constituye un factor clave, pues faci-
lita la recogida para el reciclaje de los diferentes residuos,
siendo el primer eslabon los profesionales que trabajamos
en el Centro de Salud.

Podriamos cuantificar los residuos generados en nuestro
congreso. Podriamos sustituir las botellas de plastico de
agua por jarras con agua del grifo, sustituir los vasos de plas-
tico de usary tirar por vasos reutilizables.
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ABREVIATURAS

ALT o GPT: alanina aminotransferasa « AST o GOT: aspartato amino-
transferasa ¢ LDH: lactato deshidrogenasa ¢ CK: creatina cinasa



